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IIpuMepHOe MUKJINYHOE MEHIO 3aBTPAKOB, 00€/10B, MOJ/THUKOB JIJIsl 00YYAKOIIHXCSI
5-11-x KJ1accoB Ha oceHHe-3uMHMI nepuoa (2022-2023r.)

IInmeBblie BelecTBa

ITpuem Brixon JHepreTu4eckK N
HanmeHoBaHue 0J1101a penentyp
110700107 oJ1r071 B €K v asi IEeHHOCTh o
Henens 1
Hens 1
3aBTPaK
Hkpa xabaukoBas 100 1,9 8,9 7,8 109,3
OMIIeT HAaTypaTbHBINA 200 9,1 8,9 8,2 162,31 340
Kodetinplii HanuToOK Ha
MOJIOKE 180 3,5 4 22,5 136,25 379
X1€0 MIIeHNYHBIN 35 2,80 0,35 18,48 84,70
Xneb prxaHo 70 4,6 0,84 26,7 115,6
@DpyKTHI CBeXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 685 22,4 | 22,99 95,08 656,16
O6en
PacconbHuk neHuHrpaackui 250 3,25 4.4 23,75 123,75 132
butouek u3 Msca TOBSAUHBI 100 125 13,1 16,2 209 451
Pary u3 opomieit 180 3,6 9,4 20,8 158,50 224
Ogoryu cBexue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,1 15
ChIp OPITMOHHBIH 15 3,45 4,35 0 52,95 205
Xneb pkaHou 35 2,3 0,42 13,34 57,8
X11€0 NIIEeHNYHBIHA 60 4,86 0,6 30,68 145,2
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
DpyKTHI cCBeXHE (I0TTOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 1040 31,23 | 32,29 | 134,27 870,66
IMoaanuk
CBIpHUKH U3 TBOPOTA CO
CMETaHOMN 150 12,57 13,5 27,7 241,3 219
KomnoT u3 cmecun
cyxo(pyKkTOB 200 0,2 0 26,4 106,40 868
Hroro: 350 12,77 | 13,50 54,10 347,70
HToro 3a 1eHb: 2075 66,40 | 68,78 | 283,45 1874,52
Jlenn 2
3aBTPaK
Ogoru cBexxue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,1 15
Pr16a, Tymennas B ToMarte ¢
OBOIIAMH 100 12,3 14,8 9,4 168,25 229
KaprodensHoe mope 180 3,7 7 24,3 165,6 520
Yaii ¢ TMMOHOM 209 0,42 0,21 15 58,5 686
X71e0 NuIeHNYHbIA 35 2,80 0,35 18,48 84,70
X11ebd prkaHo# 35 2,3 0,42 13,34 57,8
DpyKTHI cBeXHUE (10710KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 759 22,72 | 22,718 95,02 597,85

Oo6en




Cyn-nanma 1oManisss 250 3,1 5,6 6,3 120,8 148
Kotnerst pyOiieHHBIC U3
MITHIIBI C COYCOM 110 12,6 17,1 12,9 138,6 498
Ogoriu cBexxre (IIOMHUIOPHI) 100 0,7 0 4,1 19
Kama rpeuneBas Bsi3kast 180 6 6,1 42 2471 302
X71ed MIIreHnIHBINH 60 4,86 0,6 29,3 145,2
Xneb prxaHo 35 2,3 0,42 12 57,8
Kakao ¢ mosiokom 180 3,69 3,15 15,84 106,74 693
@DpyKTHI cBeXHUE (TpyLIn) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 1015 33,75 | 32,97 | 133,84 883,24
IMoaguuk
Sitno orBapHOe 52,2 6,52 6 1,36 81,95 213
Hkpa xabaukoBas 100 1,9 5,31 9,8 131,2
X1e0 prKaHOM 25 1,65 0,3 9,8 58,3
Kucens m3 coka I1010BOTO
HJIH SITOTHOTO HATYPAJIbHOTO 180 0,11 0,11 20,18 76,30 877
Hroro: 357 10,18 | 11,72 41,14 347,75
Hroro 3a gennb: 2131 66,65 | 67,47 | 270,00 1828,84
Jlenb 3
3aBTPaK
Canat u3 6enoKavyaHHON
KaIyCThI 100 1,31 0,24 9,3 44,60 43
I110B U3 NTULBL 265 16,65 14,3 40,6 357,7 492
CoK HaTypaJIbHBIN 200 1 0 20,23 84,92
Macio cauBodHOE
(moprmsiMm) 7 0,06 6,8 1,2 46,27 204
X1€0 MIIeHNYHBIN 25 2,03 0,25 13,2 60,50
Xneb pkaHou 25 1,65 0,3 10 41,3
Hroro: 622 22,7 | 21,89 94,53 635,29
O6en
Cyn kapTodenbHbIi 250 3,75 6,2 18,75 141,1 133
Tedrenn u3 mMsica rOBSITUHBI 100 13,25 16,2 14 190 462
Kamycra Tymenas 180 5,6 8,4 15,6 132 214
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 50 4,06 0,5 24,4 121
Xneb pxxaHon 60 3,9 0,72 20,5 99,00
KomnoT u3 cmecun 200
cyxo(pykToB 0,2 0 29,4 106,4 868
DpyKTHI CBeXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 940 31,26 | 32,02 | 134,05 837,5
Tloaguuk
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyTnoi
pHUCOBOI 220 12,77 12,8 33,2 271,30 161
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 76,30 685
Hroro: 420 1284 | 12,82 48,20 347,60
HToro 3a 1eHb: 1982 66,80 | 66,73 | 276,78 1820,39
Jenn 4
3aBTPaK
Kotnera no - xnprHOBCKH (U3
MsICa TOBSIJVHBI) 100 8,71 14,5 6,77 164,88 454
MakapoHHbI€ U3enus 180 7 6,4 36,5 231,6 332




OTBapHbBIE

Hamutok 13 mumoBHUKa

(TIPOMBIILICHOTO 200 0,5 0 15,2 62,8
MIPOU3BOJICTBA)
X11e0 nIIeHUYHBII 25 2,03 0,25 12,2 60,50
X71e0 prKkaHOM 25 1,65 0,3 8,6 41,3
CaJat u3 CBeXHX
MTOMHJIOPOB M OTYPIIOB 100 1,4 1 455 25,6 59
@DpyKTHI cBeXHUeE (TpyLIn) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro 730 21,79 | 22,45 95,22 634,68
Ooben
bopu ¢ kanycroit u
KkapTodeaeM co CMeTaHOM 250 6,7 91 24,3 182,9 110
KaprodensHoe mope 180 3,7 7 24,7 165,6 520
Kotners! ppiOHBIE C COyCOM 120 12,02 | 15,35 9,82 184,87 234
X11eb MIIreHnIHBIH 60 4,86 0,6 31,68 145,2
Xieb prxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 82,50
DpyKTHI cBexueE (1010KH) 100 0,5 0 11,4 48
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Hroro: 960 31,15 | 32,67 134 869,53
IMoaaHuk
Konaurepckoe nznenve
(neueHbe) 50 4,6 8 38 208,60
KucnoMonounsiii mpoaykr,
kedup (xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,00
DpyKTHI cCBeXHE (TPYIIH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 350 11,10 | 13,00 57,40 358,60
Hroro 3a neHnb: 2040 64,04 | 68,12 | 286,62 1862,81
Jenn 5
3aBTpaK
Cyn MOJIOUHBII ¢ KpyTnoit
pHUCOBOI 230 8,97 12,8 33,2 254,00 161
Cox HaTypadbHBIN 200 1 0 20,1 84,93
Byrepbpoa ¢ Mmaciom
CIAUBOYHEIM, 35/10 45 7,5 10,7 14 177,8 3
X71€0 MIIeHNYHbIN 35 2,80 0,35 17,08 84,70
DpyKThI CBEXHE (I0JI0KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 610 20,77 | 23,85 95,78 649,43
O6en
Cyn xapTodenbHbIi ¢
TOPOXOM 250 5 9 16,5 130 139
Te(bTeJII/I 13 MsICa TOBSIAVIHBI 100 12,5 16,7 10,9 190 462
Kama ssuneBas Bsa3kas 180 5,6 55 36 216,2 302
OBomm cBeXxre (TOMHUIOPHI) 100 0,7 0 4.1 19
X11e0 nIeHUYHBIN 60 4,86 0,6 29,3 1452
Xieb prkaHoi 35 2,3 0,42 12 57,8
Kucenp u3 cyxoppykros 200 0,7 0 25,3 104 873
Hroro: 925 | 31,66 | 3222 | 1341 862,2

Tloaguuk




Bynouka cmo0OHas 100 6,7 6,4 40,5 238,85
Sliiio oTBapHoe 52,2 6,52 6 1,36 81,95 213
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Hroro: 352,2 13,29 | 12,42 56,86 381,26
HToro 3a neHb: 1887,2 | 65,72 | 68,49 | 286,74 1892,89
JleHn 6
3aBTPaK
Kotnera peiOHas 100 7,2 8,3 15 128,3 234
Kaprodens TymeHslit 180 3,1 7 16,71 142,60 340
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Byrep6pon ¢ ceipom, 35/15 50 7,8 6,9 18,54 122,36 3
Xneb prkaHo 35 2,3 0,42 12 57,8
X71€0 mImeHnYHbINn 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Hroro: 600 23,27 | 22,99 94,33 596,2
O6en
Cyn ¢ MakapoHHbIMHI 250 62| 86| 175 1722 | 143
W3JIENHASIMA U KapToderneM
[Ituna, TyménHas B coyce ¢ 220
OBOIIAMM 11,66 17,6 36,3 314,6 488
ChIp OPITUOHHBIH 15 4.6 4,35 0 52,95 205
X11e0 nIeHNYHBIN 85 6,8 0,85 44,88 205,7
Xneb prxaHoM 50 3,3 0,6 19,1 82,50
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Hroro: 820 32,63 | 32,02 | 132,78 888,41
Tloagnuk
Sliino oTBapHOE 52,2 6,52 6 1,36 81,95 213
Hkpa xabaukoBas 100 1,9 531 9,8 131,2
Xneb pkaHou 25 1,65 0,3 9,8 58,3
Kucens u3 coka II010BOTO
WJIA ATOJTHOTO HATYPaJIbHOTO 180 0,11 0,11 20,18 76,30 877
Hroro: 357 10,18 | 11,72 41,14 347,75
Hroro 3a aeHb: 1777 66,08 | 66,73 | 268,25 1832,38
Henens 2
Henn 7
3aBTpaK
3arnekaHka 13 TBOpora co
CTYIIECHHBIM
MoJ10K0oM, 170/30 200 10 12 43,8 346,9 366
Kakao ¢ Mmoiokom 200 41 4,0 19,6 130,8 693
@pyKTHI cBeXHE (Tpyin) 100 0,5 0 11,4 48
Byrepbpox ¢ ceipom, 35/15 50 8 6,9 19,34 122,36 3
Hroro: 550 22,60 | 22,90 94,14 648,06
O6en
Cym xapTodenbHBIN ¢
KJICIIKaMH 250 45 4,8 36,6 164,3 779
Pri0a, TylieHHast B TOMATe C
OBOIIAMM 100 14,5 13,8 11,3 168,25 229
KaprodenbHoe mope 180 3,7 4,8 24,7 165,6 520
Macio c1uBO4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,10 204




(moprusamMu)

Osoum cBexue (Oryplibl) 100 0,7 0 3,1 15
Xneb prkaHoM 35 2,3 0,42 12 57,8
X11e0 nIeHnYHbII 60 4,86 0,6 29,3 145,2
Yaii ¢ TUMOHOM 207 0,41 0,21 14,7 58 686
Hroro: 942,00 | 31,05| 31,88 | 131,83 840,25
Tloaanuk
BytepOposs! ¢ ceipom, 35/15 50 8 6,9 20,3 162,5 3
Kakao ¢ MmosokoM 200 41 4 20,6 136,90 693
DpyKTHI cBeXHUE (10710KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 350 12,60 | 10,90 52,30 347,40
HToro 3a 1eHb: 1842 66,25 | 65,68 | 278,27 1835,71
Jenn 8
3aBTPaK
Canat U3 CBEXHUX
TTOMHJIOPOB M OTYPIIOB 100 1,1 0,24 455 25,6 59
Kaprodens TynieHsrit 180 3,1 7 21,9 142,60 340
Cydue u3 nevenn 100 13,9 13,8 24,9 232,40 52-9
X11e0 nIIeHNYHBII 35 2,80 0,35 17,08 84,70
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Kucexs w3 coka mionosoro | g, 012| 012| 17,98 73,48 877
WJIM SATOJTHOTO HATYPaJIbHOTO
Hroro: 640 22,67 | 21,81 95,01 600,08
Oben
Cyn ¢ Kpynou 1 MSICHBIMH
A 250 88| 10,38 16 1553 | 153
X7ne0 NIIeHUIHbIH 60 4,86 0,6 31,68 145,2
Xneb prxaHou 35 2,3 0,42 13,34 57,8
JlanmeBHUK ¢ TBOPOroM 205 12,3 16,7 38,6 321,67 212
Kodeiinpiii HanmuToK Ha 200
MOJIOKE 3,8 4.4 22,8 146,6 379
DpyKTHI cCBeXHE (IOJTOKH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 850 32,56 32,5 | 133,82 874,57
IMoaanuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
[upor ppyxTOBEIit
"IIkonbHBIN" 100 10,8 10,9 31 239,30
OpyKTHI CBeXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 11,4 48
HTroro: 400 11,37 | 10,92 57,40 347,76
HToro 3a 1eHb: 1890 66,60 | 65,23 | 286,23 1822,41
Jlennb 9
3aBTpaK
Ogoryu cBexre (Orypiibl) 100 0,7 0 3,1 15
['ynsitn u3 mMsica TOBSIIUHBL 100 7,6 11 10,7 132,7 12/8
Kama rpeuneBast Bsizkasi 180 5 6,1 45,8 248.6 302
KucnomonouHslii poykKT,
kedup (xup. 2,5 %) 200 6 5 12 102,00
X71€0 nImeHnYHbIN 25 2,03 0,25 13,2 60,50
X1eb prkaHoi 25 1,65 0,3 9,5 41,3




Hroro: 630 22,98 | 22,65 94,3 600,05
O6en
Cym ¢ maxapoHHbIMI 250 62| 7.25 175 160,05 143
M3JISIUSIMH U KapTodesieM
IITnna, Tyménnas B coyce ¢ 220
OBOIL[AMH 11,66 17,6 36,3 314,6 488
ChIp OPITMOHHBIH 15 3,45 5,35 0 52,95 205
Xi1e6 MIIeHnYHbINH 85 6,8 0,85 44,88 205,7
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,6 19,1 82,50
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
Hroro: 820 3148 | 31,67 | 132,78 876,26
Tloaanuk
N3nenus MakapoHHbIE
OTBapHEIE, 3aMICYCHHBIC C 200 12,7 13 429 307,7 252
SUIIOM
Yaii ¢ ITMMOHOM 207 0,41 0,21 14,7 58 686
Hroro: 407,0 13,11 | 13,21 57,60 365,70
HToro 3a 1eHb: 1857 67,57 | 67,53 | 284,68 1842,01
Jlenn 10
3aBTPaK
Kotnera pribHas ¢ coycom 120 11,5 13,1 9,2 121,96 234
Kaprodens oTBapHO#H 180 3,5 5,12 22,4 173,68 105
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
X1€0 MIIeHNYHBIN 25 2,03 0,25 12,2 60,50
Xneb prxaHou 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Ogotiy cBeXxue (IIOMUIOPHI) 100 0,7 0 3,1 15
Kongurepckoe uznenue
(neyeHbe) 35 3,1 4,13 25,2 146
Hroro: 685 2255 | 22,92 95,70 618,90
O6en
Ilu u3 cBexei KanmycThl C
kapTodenem 250 7,1 7 13,5 119,75 124
11108 13 TOBSMHbI 265 14,6 | 18,36 37 362,3 779
Canat U3 CBEXHUX 100
TTOMHJIOPOB C TYKOM 1,89 6,19 4,72 79,1 14
X11e0 nIeHUYHBIN 60 4,86 0,6 31,68 1452
Xineb praHoi 50 33 0,6 19,1 82,50
UYaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
@pyKTHI cBeXue (Tpynin) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 1025 32,32 | 32,77 132,4 897,31
Ioagnuk
Kodeiinplii HanuTOK Ha 200
MOJIOKE 3,8 4,4 22,8 146,6 379
Byrepbpon ¢ Mmaciom
CIUBOYHEIM,35/15 50 8 9,2 18,9 188,80 1
DpyKTHI cCBEXHE (I0JTOKH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 350 12,30 | 13,60 53,10 383,40
HToro 3a 1eHb: 2060 67,17 | 69,29 | 281,20 1899,61
Jdensb 11
3aBTPaK
[Iaumens U3 Msaca roOBsIIUHEI 100 10,9 13 14,8 219,8 451
Pary u3 oporieit 180 5,2 9,4 21,5 158,50 224




Xne0 MmiIeHUYHbBIH 35 2,80 0,35 18,48 84,70
Xieb prkaHoi 35 2,3 0,42 13,34 57,8
KomnoT u3 cmecu
CYXO(PYKTOB 200 0,2 0 26,4 106,40 868
Hroro: 550 21,40 | 23,17 94,52 627,20
Ooben
bopur co cmeranoi 250 6,6 6,5 13,4 103,6 109
Ogoru cBexue (Orypiibl) 100 0,7 0 3,1 15
Cyduie u3 nedyeHu 100 12,9 13,8 24,9 232,40 52-9
Kaprodens Tymiensrii 180 3,1 6,6 13,5 109,93 340
X1eb MIeHnYHBIN 60 4,86 0,6 29,3 145,2
Cok HaTypagbHbIN 200 1 0 20,23 84,93
Konaurepckoe nznenue 40
(neueHne) 3 47 30 166,8
Hroro: 930 32,16 32,2 | 134,43 857,86
IMoaanuk
Mo oTBapHOE 52,2 6,52 6 1,36 81,95 213
Wkpa xabaukoBas 100 19 5,31 9,8 131,2
Xneb prkaHOH 25 1,65 0,3 8,6 58,3
Coxk HaTypaJbHBIN 200 1,5 0 20,23 86,92
Hroro: 377 11,57 | 11,61 39,99 358,37
HToro 3a nennb: 1857 65,13 | 66,98 | 268,94 1843,43
Jlenp 12
3aBTPaK
Byrep6pon ¢ ceipom, 35/15 50 3,6 4 20,3 122,36 3
Cy1 MOJIOYHEBIH C KPYIIOi
pHCOBOMH 230 7,5 9,04 33,2 248,90 161
KucnomMmonounsiii mpoayxr,
keup (xup. 2,5 %) 200 4 5 12 102,00
Sito oTBapHOE 52,2 6,52 6 1,36 81,95 213
Xneb prkaHOH 25 1,65 0,3 8,6 41,3
X71€0 MIIeHNYHbIN 25 2,03 0,25 13,2 60,50
Hroro 582 25,3 | 24,59 88,66 657,01
O6en
Cyn kapTodenbHbit 250 76| 113| 1875 141,1 133
X1eb mIeHnIHBINA 60 4,86 0,6 31,68 1452
Xneb prxaHou 35 2,3 0,42 13,34 57,8
JlanmeBHHK ¢ TBOPOroM 205 11,8 | 1542 36,9 321,67 212
Kodeiinplii HanuTOK Ha 200
MOJIOKE 3,5 4 22,5 140,00 379
@DpyKTHI cBeXHUE (I0I0KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 850 30,56 | 31,74 | 134,57 853,77
Toapank
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 685
[Tupor bpyKTOBBIIA
"TIkonbHBIN" 100 10,8 10,9 31 239,30
DpyKTHI CBEXHE (TPYIITH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 400 11,37 | 10,92 57,40 347,76
HToro 3a 1eHb: 1832 67,23 | 67,25 | 280,63 1858,54




795,6 | 808,2 | 3351,7
Hroro 3a Bech epuoa: 23231 4 8 9 22213,54

IMumeBpie BemecTea JHepreTu4ecK
asi HEeHHOCTh

b K Yy
Hroro 3a nens no CaulluH
(60-75%) 90 92 383 2720
1935,9
®aktuyecku (CPEJHEE) 2| 66,30 | 67,36 | 279,32 1851,13

"[HuxnuuHoe MeHro cocTaBieHo cornacHo Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""CaHuTapHO-31TUIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K
OpraHM3aliy 0OLIECTBEHHOTO NMUTaHust HaceneHus" (3aBTpak 20-25%, obexn 30-35%, nonguuk 10-15%, sHeprutuueckas
1eHHoCTh 60-75%). Penentyps! Giton cooTBeTCTBYIOT « COOPHHKY penenTyp ON0A M KyIWHAPHBIX U3ACTHH IS IPEATIPUATHN
00IIIeCTBEHHOTO MUTAHUS TIPU 00IIe00pa3oBaTeIbHBIX MKoIax» oA pen.JlammuHoit B.T.-2004r, ""COopHUKY penenTyp Ha
MPOAYKINIO I 00yJaroImuxcs Bo Bcex o0pasoBaTenbHBIX yupexaeHusx"" mon pea. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssaa 201 1T
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