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TIpumepHoe NMKIMYHOE MEHIO s ofy4yaronmxcs S-11-x Ki1accos 001eodpa3oBaTe/IbHBIX OPraHu3anuii

Ha y4eOHblii rojx (2022-2023r.) B BbICEIKOBCKOM |

Ilnmesbie BemecTsa

OHepreTny Ne
Tpuem nmumu HanmenoBanue 0ioaa v ecKast peuentyp
Guttox B K v
HEeHHOCTh bl
Hepeust 1
Jlenn 1 3aBTpak
(MoHegeNbHUK)
OmJIer ¢ ChIpoM 180 16,85 22,71 10,43 408,60 342
Osowun cBexHe (II0MUI0PbI) 100 0,7 0 4,16 19
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 2,7 15,96 101| 379-T
Xu1€6 nueHnYHbINH 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xi1eb prxaHoit 25 1,65 0,3 8,6 41,3
DpyKThI CBEXKHE (IPYLLH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 630 2749 2593 62,29 669,8
O6en
PaccobHUK JICHUHTPAICKAN 250 3 4,5 20,1 135 132
BuTouek n3 Msica roBs;IMHbL 100 15,6 14,4 18,1 261 451
Pary u3 oBoreit 180 3,6 12,3 20,7 225,00 224
OBomH CBEKHE (OTypIIBI) 100 0,7 0 3,16 15
Xi1eb prxanoit 35 2,31 0,42 12,04 57,82
Xu1€6 nueHnYHbIH 35 2,37 0,31 17,56 82,46
KoMIoT 13 cMecH CyXoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
DpyKThI CBEXkKHUE (S010KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 1000 28,28 31,93 129,46 930,68
Toaauuk
CBIPHHKH M3 TBOPOra CO CMeTaHoii, 125/20/5 150 15 14,1 25,7 328,8 358
Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro: 350 1520 | 14,10 40,70 386,80
Hroro 3a 1eHb: 1980 7097 71,96 232,45 1987,28
JleHb 2 3aBTpaK
(BTOPHHK)
OBOIIH CONEHBIE (OrypIIbl) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T
Komiera peibHast ¢ coycom 120 14,25 16,8 17,4 277,05| 234-T
Kaprodens orBapHoit 180 2,97 5,12 29,58 173,68 318-T
Yaii ¢ mmonom, 200/15/9 200 0,3 0 15,3 60,57 686
Xu1e0 nueHnYHbIH 35 2,37 0,31 17,56 82,46
DpyKTHI CBEKHE (TPYIIIHN) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 735 21,49] 2243 94,24 656,76
Oben
Cyn-nanma 250 2,8 5,8 13,9 120 148
Korsersl pyOieHHBIE U3 NTHIIBI C COYCOM 110 15,25 12,53 19,24 247,25 498
OBol cBekHE (IOMHIOPHI) 100 0,7 0 4,16 19
Karma rpeuneBast Bsiskast 180 54 8,46 26,82 205,2 302
Xu1e0 nueHnYHbIH 35 2,37 0,31 17,56 82,46
Xi1e0 prxaHoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Kucens u3 coka TUIOAOBOTO HIIM  STOJXHOIO 200 0.2 0 374 146,00 644
HATYPAILHOTO
DpyKTHI CBEKHE (16710KM) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 1000 28,87 27,4 139,08 909,21
TosaHuk
bynouka crobHas 100 6,32 8,6 44,4 186,50
ChIp IOPIUHOHHBIH 10 2,6 2,6 2,73 36,00
Kucnomonounsrii npoxykr, kepup (xkup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,00
DpyKTHI CBEXKHE (TPYLIN) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 410 1542| 16,20 65,73 365,50
Hroro 3a nennb: 2145 65,78 66,03 299,05 1931,47
Jlenn 3 3aBTpaK
(cpena)
Canar 13 6e10Ka4aHHON KarmyCcThl 100 14 51 8,9 35,00 43
T1;10B 13 NITHIIB! 250 21,6 21,6 34 385 492
CoOK HaTypaJIbHBIH 200 1 0 20,23 84,92
Maciio cTMBOYHOE (TOPIIHSIMH) 7 0,007 581 0,042 53,90 96
Xu1e6 nueHnaHbIiH 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xeb prxanoi 25 1,65 0,3 8,6 413
Hroro: 607 27,347 33,03 84,312 659,02
Oden
Cyn KapTo(eNbHBIi ¢ KIIeLKaMu 250 4,5 4,8 32,64 164,3 779
Tedrenn U3 Msca rOBSTHHEI 100 16,22 17,56 131 257 462
Kamycra Tymenas 180 4,5 8,28 17,2 169,2 214
Xi1e6 mueHnaHbIi 50 3,38 0,44 25,08 117,8
Xi1e0 pxaHoit 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Kucernb 13 cyxoppykToB 200 0,7 0 35 142,8 873
DpyKThI CBEXKHE (IPYLLIHN) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 905 3145 31,38 142,22 9334
11,
KOMIIOT 13 CBEKHX TIOJIOB 200 0,2 0 35,8 142,00 631
Konaurepckoe uzzienue (edeHbe) 50 3,76 5,9 31,21 208,60
DpyKTHI CBEKHE (10710KH) 100 0,5 0 114 48
Hroro: 350 4,46 5,90 78,41 398,60
HT0ro 3a IeHb: 1862 6326/ 70,31 304,94 1991,02




Jlenb 4 3aBTpaK

(4erBepr)
Kotiera 1o - XJIbIHOBCKH (13 Msica TOBSIIMHbBI) 100 6,7| 11,01 9,8 164,88 454
Karua ninenuunas Bs3kas 180 5,4 7,38 29,88 214,20 297
Hanutok U3 MIHIMOBHUKA (IIPOMBILLIEHOrO 200 05 0 152 62,80
MPOH3BOJICTBA)
Xu1e6 nuIeHHYHBbII 50 3,38 0,44 25,08 117,8
Cauiat 13 CBEKIIbI C 3eJI€HBIM FOPOLIKOM 100 1,65 4,17 8,17 77,10 34-T
Hroro 630 17,63] 23,00 88,13 636,78
Oben
Bopu ¢ kanycToii 1 kapTodenem co cMeTaHoit 250 2,26 6,7 13,46 121,98 110
KaprodensHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520
Kotiers! peiGHbIE € COycoM 120 14,25 16,8 19,24 277,05| 234-T
Osouy cBEXHE (OryplibI) 100 0,7 0 3,16 15
Xu1e6 nuIeHHYHBbII 60 4,06 0,53 30,1 141,36
Xi1e6 prxaHoii 35 2,31 0,42 12,04 57,82
DpyKThI CBexkKHUE (010KH) 100 0,5 0 11,4 48
Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro: 1045 28,06 34,35 130,5 946,01
i
BapeHuKH JIeHHBbIE OTBOPHBIE CO CMETAHO,
130/15/5 150 16,5 12,22 25,46 291 355
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 6,1 27 15,96 101| 379-T
Hroro: 350 22,60 14,92 41,42 392,00
Hroro 3a ieHb: 2025 68,29 72,27 260,05 1974,79
Jlennb 5 3aBTpak
(nsATHAIA)
Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKapOHHBIMH H3ETHSIMI 250 9,4 10,56 22,21 141,00 160
Kakao ¢ MOIOKOM 200 49 5 32,5 190,00 693
Byrep6pon ¢ maciiom cimBodHbM, 35/10 45 2,47 8,61 17,62 159,5
Xu1e0 nueHnYHbIH 35 2,37 0,31 17,56 82,46
DpyKTHI cBEKHE (0710KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 630 19,64] 24,48 101,29 620,96
Oden
Cyn kapTodeIbHBIif ¢ TOPOXOM 250 6,2] 5,6 22,3 167 139
Burtodek U3 Msica rOBsIHHBI 100 15,9 14,4 16 261 451
Kara siaHeBast Bs3kast 180 3,78 7,2 25,56 183,6 302
OBo1H cBeKHE (IOMHIOPBI) 100 0,7 0 4,16 19
Xi1e6 mIeHnYHbIIH 60 4,06 0,53 30,1 141,36
Xi1eb prxanoit 35 231 0,42 12,04 57,82
Kommor u3 cmecn cyXxoppykToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
Hroro: 925 33,15 28,15 136,56 936,18
Toaauuk
TTupor ¢ppykrossiii "LIKkonbHbIH" 150 13,95 16,35 35,26 258,47 459
Kucens u3 COKa TH1I0A0BOrO Wi SIPCOJTHOTO) 200 0'2 0 37,4 146,00 644
HaTypaJlbHOI'O
Hroro: 350 14,15| 16,35 72,66 404,47
Hr1oro 3a iennp: 1905,0{ 66,94] 68,98 310,51 1961,61
Jlennb 6 3aBTpak
(cydbora)
T'ynsinn M3 Msica TOBSIMHBI 100 11,22 6,5 5,33 132,0 437
Kama rpedreBas Bs3kas 200 6 9,4 29,8 228 302
Kowmmior 13 cMecn cyXoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 639
X1eb prxaHoit 35 231 0,42 12,04 57,82
Xi1e6 mueHnaHbIi 50 3,38 0,44 25,08 117,8
Opor cosnenbie (Orypiisi) 100 1,1 0,2 3,8 22,00 70-T
Hroro: 685 24,21 16,96 102,45 664,02
Oben
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3JCIHAMHU H KapTodernem 250 2,7 2,9 9,9 7 143
Tlthua, TyméHHas B COyce ¢ OBOIAMH 250 11,87 10,41 26,3 297,5 488
Chip nopuHoHHBIH 15 4 4 4,1 54 97
Xi1e6 mueHnaHbIi 85 575 0,7 42,64 200,3
Xu1eb prxaHoi 50 3.3 0,6 17,2 82,6
DpyKTHI CBEKHE (16710KM) 100 0,5 0 114 48
KoMmI1ot u3 cBEKHX IUIONO0B 200 0,2 0 35,8 142,00 631
HrToro: 950 28,32 18,61 147,34 901,4
i
]/I;Sﬂeﬂﬂﬂ MaKapOHHBIE OTBAPHBIE, 3aMICYCHHBIC C 220 13105 15134 44’9 31719 252
SIHLIOM
Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro: 420 13,25| 1534 59,90 375,90
Hroro 3a nenn: 2055 65,78/ 50,91 309,69 1941,32

Hepnens 2




Jlenn 7 3aBTpaK

(moHeaeIbHUK)
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KPYToii (DHCOBOIH) 250 8,5 10,4 1,95 188 161
Kucenb u3 cyxoppyKkToB 200 0,7 0 35 142,8 873
XoneG nueHuuHblii 50 3,38 0,44 25,08 1178
DpyKTHI CBEKHE (16710KH) 100 0,5 0 11,4 48
Bytep6pox ¢ ceipom, 35/20 55 7.8 5,61 23,06 154,5
Hroro: 655 20,88 16,45 96,49 651,10
Oben
Cyn KapToeabHBIH ¢ KIeIKaMi 250 4,5 48] 32,64] 164,3 779
Pbi0a, TyleHHasi B TOMATe ¢ OBOIAMH 100 15 19,14 9,4 164,40 229
KaprodensHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520
Canar U3 KBalllCHOH KaIyCThl 100 1,28 3,75 6,3 64,28 47-T
Xi1e6 prxaHoit 35 2,31 0,42 12,04 57,82
Xu1€6 nueHnYHbIH 35 2,37 0,31 17,56 82,46
KOMIIOT U3 CBEKHX ILIOJIOB 200 0,2 0 35,8 142,00 631
Hroro: 900 29,44 38,32 139,84 902,06
i
Konjmrepckoe u3zenne (eueHbe) 50 11 1,4 49,5 172,50
Kaxkao ¢ MoIoKoM 200 4,9 5 32,5 190,00 693
DpyKThI CBEXKHE (IPYLLN) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 350 16,40 6,40 92,60 403,50
Hroro 3a ieHb: 1905 66,72 61,17 328,93 1956,66
Jlennb 8 3aBTpak
(BTOPHHK)
Caar U3 CB&KHX TIOMHJIOPOB U OTYDIIOB 80 0,9 0,29 4,64 34,60 59
MakapoHHBIC H3/IE/THs OTBapHbIE 180 6,3 7,38 42,3 264,6 332
BedcTporaHos (MsCO TOBSMHBL) 100 16,4 12,3] 8,65 203,00 423
X71e6 MIeHHIHbIi 45 3,04 0,4 22,57 106,02
Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro: 605 26,84 20,37 93,16 666,22
Oben
CyII ¢ KpyIoii U MACHBIMH (hpUKaIeTbKaMH 250 0,7 2,7 16,2 97 153
Xu1e6 MIICHHYHbII 50 3,38 0,44 25,08 117.8
1HuIens U3 Msica TOBSAMHBI 100 15,89 14,4 16 261 451
Pary u3 oBouei 180 3,6 12,3 20,7 225,00 224
Kucenb M3 coka TUIOIOBOTO WM STOJHOTO) 200 0.2 0 374 146,00 644
HATypanbHOro
DpyKTHI CBEKHE (TPYIIIHN) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 880 2427 29,84 125,98 887,8
Moaanuk
HanuTok U3 MHIOBHUKA (Hp(\MblLUJ'IeHOI'O 200 0,5 0 15,2 62,80
TPOM3BOJICTBA)
BBP&HMKVI JICHUBBIC OTBAPHBIE CO CMeTaHOﬁ,
130/15/5 150 16,5 12,22 25,5 291 355
DpyKTHI cBeKHE (SOI0KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 450 17,50| 12,22 52,10 401,80
WToro 3a ieHb: 1935 68,61 62,43 271,24 1955,82
Jlenb 9 3aBTpaK
(cpena)
Cauar 13 6e10Ka4aHHON KarycThl 80 1,12 4,08 7,12 28,00 43
T'ynsinn u3 Msica TOBSIIMHbL 100 11,22 6,5 5,33 132,0 437
Kama rpedreBas Bs3kas 200 6 9,4 29,8 228 302
Kucnomonousslii mpoxykt, kehpup (kup. 2,5 %) 180 54 4,5 7,2 92,00
Xi1e6 mueHnaHbIi 35 2,37 0,31 17,56 82,46
Xi1e0 pxaHoit 25 1,65 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI CBEKHE (TPyILIH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 720 28,26 25,09 86,21 644,76
Oden
bopuy_co cMeranoii 250 1,96] 6,6 10,66 108,98 109
Itrua, TyméHHas B coyce ¢ OBomaMu 260 12,34 10,8 27,4 309,4| 488
CBIp MOPUMOHHBIH 15 4 4 4,1 54 97
Xu1e6 nmueHnYHbli 60 4,06 0,53 30,1 141,36
Xoe6 pxaroit 50 33| 06 17,2 826
Caat 13 CBEKIIbI C 3eJICHBIM I'OPOLIKOM 100 1,65 4,17 8,17 77,10 34-T
CoK HaTypaNbHBIH 200 1 0 20,23 84,92
Hroro: 935 28,31 26,7 117,86 858,36
i
]/I;iﬂeﬂ"ﬂ MaKapOHHBIE OTBAPHBIE, 3aMICYCHHBIC C 220 13105 15134 44’9 31719 252
STHIIOM
Yaii ¢ caxapom, 200/15 200 0,2 0 15 58,00 685
Hroro: 420,0 13,25| 1534 59,90 375,90
Hr1oro 3a ieHb: 2075 69,82 67,13 263,97 1879,02
Jlens 10 3aBTpak
(ueTBepr)
Pr10a, TyleHHas B TOMATE C OBOIAMHI 100 15 19,14 9,4 164,40 229
KaprodenbHoe mope 180 3,78 9,9 26,1 226,8 520
KoMII0T U3 CBEXKHUX IIIOI0B 200 0,2 0 35,8 142,00 631
Xu1e0 MIeHHYHbIIH 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xi1eb prxanoi 25 1,65 0,3 8,6 413
OBom cBEKHE (OTypIIbI) 100 0,7 0 3,16 15
Hroro: 630 23,02 29,56 95,60 648,40
Oben
111 13 cBesKeil KammycThl ¢ KapTodenem 250 2 4,3] 10 88 124
T1110B U3 TOBSIIUHBI 250 13,78 19,6 43,5 360 779
Cauar 13 CBEXHX IIOMHJIOPOB C JIyKOM 80 2,24 6,28 7,76 63,28 14
Xne6 mueHnaHbIi 60 4,06 0,53 30,1 141,36
Xneb pranoit 50 33 0,6 17,2 82,6
Kommor 13 cMecu cyXoppyKToB 200 0,2 0 26,4 106,40 868
DpyKTHI cBExkKHE (S0I0KH) 100 0,5 0 11,4 48
Hroro: 990 26,08 31,31 146,36 889,64
11,
Kakao ¢ MOnoKoM 200 4,9 5 32,5 190,00 693
Byrepbpo ¢ cripom, 35/20 55 78 5,61 23,06 1545
DpyKTHI CBEKHE (TPyILIH) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 355 13,20| 10,61 66,16 385,50
Hroro 3a eHb: 1975 62,30 71,48 308,12 1923,54




Jlenn 11 3aBTpak
(nsATHAIA)
3anekaHka 13 TBOPOra CO CryIIEHHBIM
mosokom, 180/20 200 20,63 184 38,2 378,6 366
Uaii ¢ umonom, 200/15/7 200 0,31 0 15,21 60 686
DpyKTHI CBEKHE (16710KH) 100 0,5 0 11,4 48
Bytep6poxn ¢ ceipom, 35/20 55 7.8 5,61 23,06 154,5
HWtoro: 555 29,24 24,01 87,87 641,10
Oben
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JETHIMH U KapTodernem 250 2,7 2,9 9,9 77 143
OBouty coeHble (OrypibI) 100 11 0,2 3,8 22,00] 70-T
A3y (MSICO TOBSIMHBI) 300 20,45 16,08 29,1 363 438
X1n1eb nuIeHHYHbII 35 2,37 0,31 17,56 82,46
Xi1eb prxaHoi 35 231 0,42 12,04 57,82
CoK HaTypaJIbHBII 200 1 0 20,23 84,92
Konjmrepckoe u3zenue (eyeHbe) 45 3,4 5,3 33,7 187,7
Hroro: 965 3333 2521 126,33 874,9
Hosgauk
bynouka cnobHas 100 6,32 8,6 44,4 186,50
Kucnomonounstii npoykr, kedpup (xup. 2,5 %) 200 6 5 8 102,00
ChIp MOPIHOHHBIH 10 2,6 2,6 2,73 36,00 97
DpyKThI CBEXKHE (IPYLLN) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro: 410 15,42 16,20 65,73 365,50
Hroro 3a ieHb: 1930 77,99 65,42 279,93 1881,50
Jlenn 12 3aBTpak
(cyo6boTa)
Bytep6pon ¢ cripom, 35/15 50 3.8 4,31 21,7 136,5
Cyn MOJIOUHBIH € KPYIOH (PUCOBOH) 250 8,5 10,4 1,95 188 161
Kakao ¢ MOoKoM 200 4,9 5 32,5 190,00 693
Xi1e6 MIeHnYHbIIH 25 1,69 0,22 12,54 58,9
Xi1e0 prxaHoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
DpyKTHI CBEKHE (TPYIIIHN) 100 0,5 0 10,6 41
Hroro 650 21,04 20,23 87,89 655,7
Oben
Cyn kapTodenbHbIii ¢ TopoxoM 250 6,2 56 22,3 167 139
Xu1e6 MIICHHYHbII 35 2,37 0,31 17,56 82,46
Xi1eb prxanoit 35 2,31 0,42 12,04 57,82
ITrnna sxapeHas 100 18,7 15,3 0,6 215 494
Pary u3 oBouei 180 3,6 12,3 20,7 225,00 224
CoK HaTypaIbHbIi 200 1 0 20,23 84,92 685
DpyKThI CBEXKHUE (10710KM) 100 0,5 0 11,4 48
Mroro: 900 34,68 33,93 104,83 880,2
Tosauk
Sito orBapHOE 52,2 51 4,6 0,3 63 337
Hkpa kabaykoBas 100 19 8,9 7,7 119,0
Xieb prxaHoi 25 1,65 0,3 8,6 41,3
Kucenb u3 cyxoppykros 200 0,7 0 35 142,8 873
Hroro: 377 9,35 13,80 51,60 366,10
WToro 3a ieHb: 1927 65,07 67,96 244,32 1902,00
Hroro 3a Bech 23719 | 811,53 | 796,05 | 3413,20 | 23286,03
DHepreTny
IMumesbie BemecTBa
eckast
HEHHOCTh
b K Y
Hroro 3a nenp no CaulluH (60-75%) 90 92 383 2720
®aktnueckn (CPEJHEE) 1976,60| 67,63 66,34 284,43 1940,50
"[uknuaHoe MeHIo cocTaieHo cornacko Canllun 2.3/2.4.3590-20 ""Cannra 3 el HUeCKHe TPeO K opr 0OIIIECTBEHHOTO

nuTanns Hacenenus" (3aBTpax 20-25%, obexn 30-35%, monauuk 10-15%, sneprutudeckas neHHOCTb 60-75%). PeuenTypbl 61110 COOTBETCTBYIOT
«CGOpHHKY PeLENTYP G0 1 KyITHHAPHBIX W3/ICTHIA JUTS TPE/PHATHIT OBIICCTBCHHOrO THTAHMS MPH 0B1ICO6PA30BATENLHBIX MKONX» 107 pet.Janmuunoi
B.T.-2004r, ""CGOpHHKY peuenTyp Ha IPOAYKIHIO s 00y BO BCEX TeNbHBIX yupeskaenusx"" nox pea. M.IT. MorunbsHoro u B.A.
Tyrenbana 2011r
















